
Челябинск – Телефоны доверия 

Для жителей Челябинска и Челябинской области, оказавшихся в кризисной 

ситуации, нуждающихся в помощи и эмоциональной поддержке специалистов-

профессионалов (педагогов-психологов, психотерапевтов, психиатров), 

функционирует следующие бесплатные «Телефоны доверия».  

Единая общероссийская линия для детей, подростков и их родителей (Детский телефон 

доверия)  

8-800-200-01-22 (круглосуточно)  

Уполномоченный по правам ребенка в Челябинской области  

264-24-35  

Телефон доверия на базе Областной клинической специализированной 

психоневрологической больницы №1  

269-77-77 - по будням с 17.00-09.00, в выходные и праздничные дни - круглосуточно  

Челябинский областной центр социальной защиты «Семья»  

721-04-57 - ежедневно с 08.00 - 19.45  

Кризисный центр г. Челябинска  

735-51-53 - Служба экстренного реагирования (круглосуточно)  

735-51-61 - Телефон доверия для взрослых (круглосуточно)  

735-02-18 - Консультация психолога, юриста. Вопросы по Временному убежищу 

«Кризисная квартира»  

Интернет-служба экстренной психологической помощи (МЧС)  

7 (495) 989-50-50 (круглосуточно)  

Служба экстренной психологической помощи  

722-07-65  

721-19-21  

Всероссийский телефон доверия для женщин, подвергшихся домашнему насилию  

8-800-700-06-00 (круглосуточно)  

Всероссийская круглосуточная горячая линия для онкологических больных и их 

родственников  

8-800-100-01-91  

8-800-2000-609 - по детской онкологии  

Свеча на Окне. Телефон доверия для детей до 14 лет и женщин  

217-44-35 - ежедневно с 08.00-21.00  

Реабилитационный центр «Феникс»  

(помощь в лечении наркотической, алкогольной зависимости, игромании)  

8 (800) 511-91-01 (круглосуточная горячая линия)  

Центр профилактического сопровождения «Компас»  

261-42-42  

261-44-95  

261-47-14  

Психологическая служба «Центр психологических решений Будь в плюсе!»  

8 (800) 100-49-94 (круглосуточно) - Кризисная линия доверия  

8 (964) 241-65-50 в пн.-пт. с 09.00-20.00  

Телефон доверия. Главное Управление МВД России по Челябинской области  

264-56-35  

Телефон доверия по незаконным противоправным действиям сотрудников полиции МВД 

России по Челябинской области  

267-79-65  

Телефон доверия. Управление Федеральной службы судебных приставов по Челябинской 

области  

252-53-02 
 


